
Proposte  per l’Anno 2024

Vengono,  qui  di  seguito,  espresse  alcune  iniziative  dove  ogni  Socio  può 
comunicare  la  propria  adesione   (cell.  3471051847)  Gino).  Si  procederà  ad 
organizzare ogni evento o eventi proposti dai Soci se si riscontrerà un numero 
adeguato di adesioni.

Cineforum
Attraverso  l’infallibile  strumento  del  Cineforum,  il  progetto  ha  come  finalità  quella  di  offrire  ai 
partecipanti, un contributo alla crescita culturale, per stimolare il dialogo, favorire il confronto sui temi 
d’attualità socio-morale, revocare eventi del passato. Gli anziani sono la memoria storica e devono essere 
portatori e testimoni di una realtà. Di valori e di esperienze da elaborare e trasmettere a tutti.

Opere Liriche
Tutti noi, anche se non siamo degli esperti in materia, conosciamo le musiche più famose di alcune opere 
liriche. Magari non sappiamo dire il nome dell’opera e il suo autore, ma quella musica ci è familiare, 
perché  viene  frequentemente  riproposta  alla  televisione  e  alla  radio,  a  dimostrazione  della  grande 
importanza che la musica riveste per l’animo umano e della sua universalità, perché può essere capita  
anche da persone che parlano lingue diverse. Infatti le opere liriche, che sono rappresentazioni teatrali 
dove c’è l’unione di parole e musica, generalmente sono più conosciute delle rappresentazioni teatrali 
dove invece sono presenti solo le parole, come le tragedie e le commedie, e per lo stesso motivo sono più 
conosciute anche dei romanzi dove di nuovo c’è solo il testo scritto. …...specificare 3 opere (ricerca)
…………………….

Riuso 
Che si tratti di riciclo o di riutilizzo il fine è sempre lo stesso ed egualmente importante: dare una seconda 
vita a tutto quel che passa dalle nostre mani e agli oggetti che utilizziamo nel quotidiano. E per capire 
quanto fondamentale possa essere questo approccio culturale per la salvaguardia delle risorse del Pianeta 
basta misurarsi con le cifre dei nostri sprechi. Il riuso ha potenzialità nascoste che occorre sviluppare 
perché le cose che scartiamo ogni giorno sono tante e perché il riuso conviene sia a chi cede che a chi 
acquisisce,  riduce  il  prelievo  di  materie  prime  e  la  produzione  di  rifiuti,  promuove  condivisione  r 
commistione di gusti e stili di vita. Promuovere il riuso si può fare in breve tempo e con poche risorse. Il 
Circolo sta verificando se esiste la disponibilità di un luogo da adibire al riuso, cioè materiale non più 
utilizzabile ma in buono stato che può essere riusato da altre persone che lo ritengano utile.  

Distilleria Mazadro
Visitare la Distilleria Marzadro significa vivere un’esperienza che consiglio non solo a chi è amante di 
grappe e distillati ma anche a chi vuole scoprire un’eccellenza del Trentino, la sua storia e le sue vicende. 
Un’esperienza che va oltre al semplice studio per la tecnica di produzione: qui si respira storia e passione. 
Non  c’è  voglia  di  stupire  con  “effetti  speciali”,  ma  andare  al  cuore  della  produzione:  la  grappa. 
…………… pronotati per creare un gruppo e di seguito programmarne la visita……………….

Cartiere Villa Lagarina
Cartiere  Villa Lagarina un esempio virtuoso del riciclo e della lavorazione ecosostenibile  della carta. 
Cartiere Villa Lagarina (Gruppo Pro-Gest) utilizza infatti al 100% carta proveniente dalla raccolta del 
macero locale e si contraddistingue per essere leader in Italia e in Europa per gli standard di sostenibilità 
ambientale dei  suoi  impianti. La  cartiera  è  completamente  autosufficiente per  quanto  riguarda  la 
produzione di energia elettrica e vapore necessari  alla produzione,  grazie agli  interventi  realizzati  sul 
recupero energetico e che a breve consentirà la realizzazione di un progetto di teleriscaldamento esteso ai 
Comuni di Villa Lagarina,  Nogaredo e Pomarolo. L’impianto di depurazione è di ultima generazione. 



L’avanzato  sistema  di  gestione  acque  permette  di  consumare  un  terzo  d’acqua  rispetto  alle  cartiere 
tradizionali.   …………………………………

Corso di Cartografia
Le  carte  geografiche,  cos'è  una  carta  geografica,  classificazione  delle  carte  in  base  al  contenuto  e 
funzione,  la  rappresentazione  in  scala  del  terreno,  simboli  cartografici,  esercizi  sull'  uso  delle  scale, 
sistemi di riferimento, punti quotati e curve di livello, coordinate geografiche e coordinate chilometriche, 
individuazione di un punto tramite coordinate geografiche, esercizi pratici strumenti, uso della bussola, 
uso del gps, i "navigatori" e altri strumenti, prove pratiche. …………………..

Corso di Scultura del Legno
Si parte dalle basi della scultura, come sono fatti gli utensili e a cosa servono, come si usano, come si  
lavora il legno, e tutto quello che serve per cominciare da subito a scolpire. Si parte dalle basi quindi è 
adattissimo ai principianti e anche chi ha più esperienza potrà approfondire tecniche avanzate ed essere 
seguito in progetti più complicati. Di solito si comincia con sculture in bassorilievo, poi si può passare al  
tuttotondo (tridimensionale);  il  soggetto è totalmente libero,  si  può scegkiere da un vasto catalogo le 
figure da usare come modelli, ma si consiglio sempre di portare idee e progetti personali: c’è molta più 
soddisfazione.   

Corso di Ceramica
Il  seminario  prevede la  tecnica  della  smaltatura,  l'impostazione  del  decoro  e  la  fase  pittorica  vera  a 
propria.  Per  chi:  Il corso è  aperto  sia  ai  principianti  che  ai  più  esperti  desiderosi  di  approfondire  le 
tecniche di decorazione su maiolica. 

Corso di Astronomia
Con osservazioni da terra e dallo spazio, l'astronomo studia le proprietà fisiche dei pianeti, delle stelle, 
delle galassie e di tutti i sistemi e le strutture dell'universo. Usando modelli matematici e fisici spiega la 
formazione e l'evoluzione dei corpi celesti nello spazio e nel tempo. 

Corso di Cucina
Un modulo fondamentale per apprendere le tecniche e le ricette di base della cucina italiana. Preparazioni 
fondamentali, che non possono mancare nella dispensa di uno Chef: salsa madre e salse derivate, brodi, 
addensanti  naturali  e  tanto  altro.  Un modulo  importantissimo,  per  iniziare  alla  grande  il  percorso in 
cucina. 

Corso di Lettura espressiva
Il corso di Lettura Espressiva ti permetterà di mettere a frutto la tua personale forza del linguaggio verbale 
e  non-verbale  nel  trasmettere  immagini  e  suggestioni  contenute  nel  testo,  con  vere  e  proprie  scelte 
interpretative, attraverso la mimica del volto, l'energia del corpo e tutte le tecniche connesse all'uso.

Prevenzione
La prevenzione,  in  sanità,  è  complesso  delle  misure  utili  a  prevenire  la  comparsa,  la  diffusione e  la 
progressione delle malattie e il determinarsi di danni irreversibili quando la patologia è in atto. 
La prevenzione primaria è la forma classica e principale di prevenzione e comprende tutti gli interventi 
destinati  ad ostacolare l’insorgenza delle  malattie  nella  popolazione,  combattendo le cause e i  fattori 
predisponenti.  Spesso  l’intervento  mira  a  cambiare  abitudini  e  comportamenti  scorretti  (intervento 
comportamentale) Con i termini prevenzione secondaria e diagnosi precoce si intendono, invece, le visite 
e gli  esami diagnostici  raccomandati  per scoprire un eventuale tumore al  seno in uno stadio iniziale. 
Prevenzione terziaria: relativa non tanto alla prevenzione della malattia in sé, quanto dei suoi esiti più 
complessi; la prevenzione in questo caso è quella delle complicanze, delle probabilità di recidive e della 
morte.  Con prevenzione  terziaria  si  intende anche la  gestione dei  deficit  e  delle  disabilità  funzionali  
consequenziali ad uno stato patologico o disfunzionale.

https://it.wikipedia.org/wiki/Recidiva_(medicina)
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Complicanze&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Prevenzione_terziaria&action=edit&redlink=1


Amministrazione Condominiale
Il  regolamento  di condominio contiene  tutte  le  norme relative  all'uso dei  beni  comuni,  ai  diritti e agli 
obblighi dei condomini e così via. In buona sostanza, come dice il nome, regola la vita di condominio, 
indicando le norme da seguire, ad esempio, sulla ripartizione delle spese e sul decoro del palazzo. Con 
una serie di incontri si potrà esaminare con un esperto i quesiti proposti dai partecipanti.

Pratiche notarili
Forse  non ci  abbiamo mai  fatto  tanto  caso,  ma  ci  sono molte  cose,  nella  vita  di  tutti  i  giorni,  che  
funzionano bene e  che possiamo fare grazie al lavoro del notaio. La sua funzione è fondamentale per 
muoversi tra i vari ingranaggi della nostra società. Ecco perché l’attività che il notaio svolge, richiede 
sempre, da parte sua, un’estrema attenzione oltre che un’accurata conoscenza di tutte le norme di legge. 
Nel redigere un atto notarile, il notaio deve sempre accertarsi e interpretare correttamente la volontà delle 
parti che concludono un contratto, e fare in modo che le relative clausole siano redatte con chiarezza e in 
modo conforme alla legge. Con un esperto verranno chiariti i quesiti presentati dai partecipanti.

Frodi agli anziani
Ormai è da moltissimo tempo che si sente parlare dei truffatori che si prendono gioco degli anziani e, 
soprattutto,  della loro debolezza e sensibilità.I soggetti che truffano gli anziani approfittano della loro 
ingenuità per raggiungere il loro infimo obiettivo: quello di raggirarli e derubarli della loro pensione o 
degli oggetti di valore che possiedono. 
Ciò accade perché i truffatori fanno leva sul bisogno degli anziani di socialità poiché molti di loro vivono 
da soli quasi tutto il giorno e sentono l’esigenza di avere compagnia o di passare del tempo insieme a  
qualcuno.
Per  questo motivo,  coloro che decidono di  truffare gli  anziani  agiscono in molteplici  modi  come ad 
esempio suonando al campanello di casa e dicono di essere chi, in realtà, non sono. Infatti, i truffatori  
possono identificarsi all’anziano vittima della truffa, come falsi preti, falsi addetti del gas o, anche, falsi 
carabinieri. 

Altre possibili serate informative sono:
Corso di Pittura
In collaborazione con altre Associazioni
Successioni, Testamenti e Donazioni

Si attendono anche iniziative proposte dai Soci, le adesioni alle serate informative sopra indicate in 
quanto in base alle sottoscrizioni si possono attivare gli incontri desiderati.
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